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 االإلخو: 

اَخم الباخشىن بالخٗلم االإىٓم طاجُا بضعاؾت الٗملُاث التي ٌؿخسضمها الُلاب للمباصعة وجىظُه 

اث التي ٧ان لها نضي واؾ٘ في َظا االإجا٫ ظهىصَم هدى ا٦دؿاب االإٗاعٝ و  االإهاعاث، ومً الىٓغٍ

ُت الاظخماُٖت التي جٟؿغ الخٗلم االإىٓم طاجُا يمً الخدلُل الشلاسي للٗملُاث ال٩امىت  ت االإٗغٞ الىٓغٍ

واٞتراى الخخمُت الخباصلُت بحن الخإزحراث الصخهُت )الظاجُت( والؿلى٦ُت والبُئُت. ًدىاو٫ َظا االإ٣ا٫ 

 ٠ ُت، بياٞت بلى جىاو٫ حٗغٍ ت الاظخماُٖت االإٗغٞ ٤ الىٓغٍ الخٗلم االإىٓم طاجُا الأ٧اصًمي وجدضًضٍ وٞ

الخإزحراث الصخهُت والؿلى٦ُت والبُئُت في الخٗلم االإىٓم طاجُا، واؾتراجُجُاث الخٗلم االإىٓم طاجُا 

 طاث الأبٗاص الصخهُت والؿلى٦ُت والبُئُت.

ُت الاظخماُٖت؛ الخإزحراث الصخهُت؛ الخٗلم االإىٓم طااليلماث االإفخاخُت:  ت االإٗغٞ جُا؛ الىٓغٍ

 الخإزحراث الؿلى٦ُت؛ الخإزحراث البُئُت.

Abstract:   

Researchers interested in self-regulated learning by studying the process that students use 

to initiate and direct their efforts to acquire knowledge and skills. The social cognitive theory has 

been largely prominence in this field. The social cognitive theory interprets self-regulated 

learning within the triadic analysis of component processes, and assumption of reciprocal 

causality among personal, behavioral, and environmental triadic influences. This paper discusses 

the academic self-regulated learning definition and determination it from the perspective of social 
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cognitive theory. Furthermore, discusses the personal, behavioral, and environmental influences 

of self-regulated learning and self-regulated learning strategies from these influences. 

Keywords: Self-Regulated Learning; Social Cognitive Theory; Personal Influences; Behavioral 

Influences; Environmental Influences. 

 ملضمت:

الإٟاَُم الكهحرة التي ٦ثر الخضًض ٖنها في الؿىىاث الخٗلم االإىٓم طاجُا مً ا

الأزحرة في مجا٫ ٖلم الىٟـ التربىي، ٖلى اٖخباع ؤهه مً االإدضصاث االإهمت لىجاح 

الخٗلم لضي الُلاب، خُض ؤ٦ض الباخشىن ٖلى صوع اؾتراجُجُاث الخٗلم االإىٓم طاجُا 

ُت الىخاثج في االإماعؾاث الخٗلُمُت، و٢ضّمىا الٗضًض مً الأصلت بالأصاء  الضعاسخي وهىٖ

لى  حٗخمضان بك٩ل مباقغ ٖلى ٢ضعة الُلاب ٖلى الخىُٓم الظاحي للؿلى٥، وٖ

الٗملُاث الظاجُت والؿلى٦ُت والبُئُت التي جخلاءم م٘ مخُلباث االإى٠٢ الخٗلُمي، خُض 

ُت والٗىامل الضاُٞٗت والٗىامل  ًجم٘ الخٗلم االإىٓم طاجُا بحن ٦لا مً الٗىامل االإٗغٞ

 (. Pintrich & De Groot, 1990 ; Zimmerman, 1989 ; 1990ت )البُئُ

جغ٦ؼ البدىر الخالُت خى٫ الخٗلم االإضعسخي للُلاب ٖلى ؤَمُت الأزظ بٗحن 

ُت للؤصاء الأ٧اصًمي ) خباع ٦لا مً االإ٩ىهاث الضاُٞٗت واالإ٩ىهاث االإٗغٞ  Pintrich & Deاٖلا

Groot, 1990 ; Garcia & Pintrich, 1996 ًاالإ٩ىهاث الضاُٞٗت مضع٧اث (. وجخًم

الُلاب هدى البِئت الهُٟت واالإٗخ٣ضاث الظاجُت االإغجبُت بها، مشل الأَضاٝ، والٟٗالُت 

ُت مدخىي مٗاعٝ  الظاجُت، والاَخمام، ومٗخ٣ضاث ال٣ُمت. وجخًمً االإ٩ىهاث االإٗغٞ

ُت االإسخلٟت، مشل الدؿم ُ٘، الُلاب التي ًمخل٩ىجها، و٦ظل٪ اؾتراجُجُاث الخٗلم االإٗغٞ

ُت مً مشل، الخسُُِ، االإغا٢بت،  والخٟهُل، والخىُٓم، واؾتراجُجُاث ما وعاء مٗغٞ

 (.Garcia & Pintrich, 1996وجىُٓم الخٗلم )

و٢ض ْهغث الٗضًض مً هماطط الخٗلم االإىٓم طاجُا في بضاًت الشماهِىاث مً ال٣غن 

ُت وما وعاء االإ ُت التي جازغ االإاضخي التي ع٦ؼث ؤؾاؾا ٖلى جدضًض االإ٩ىهاث االإٗغٞ ٗغٞ
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ٖلى الخٗلم، وطل٪ مً ؤظل جٟؿحر وجدلُل اؾتراجُجُاث الخٗلم االإىٓم طاجُا. ول٨ً م٘ 

ُت الاظخماُٖت لـباهضوعا  ت االإٗغٞ ؤنبذ ًىٓغ بلى الخٗلم  Banduraاهدكاع ؤ٩ٞاع الىٓغٍ

٦ؿحروعة جخضازل ٞيها الٗىامل الصخهُت والؿلى٦ُت والبُئُت يمً ما ٌٗغٝ 

 لازُت.بالخباصلُت الش

ُت الاظخماُٖت الخٗلم االإىٓم طاجُا يمً الخخمُت الشلازُت  ت االإٗغٞ جٟؿّغ الىٓغٍ

التي جٟترى الخإزحراث االإخباصلت بحن الٗىامل الصخهُت والؿلى٦ُت والبُئُت التي 

ٟترى وظىص الؿببُت الشلازُت بحن َظٍ  جخٟاٖل ؤزىاء ؤصاء االإخٗلم للمهام الضعاؾُت، وٍ

الظاحي للخٗلم لا ًخدضص مً زلا٫ الٗملُاث الصخهُت ٣ِٞ،  الٗىامل لأن الخىُٓم

(. Zimmerman, 1989وبهما جخإزغ باالإدضصاث البُئُت والؿلى٦ُت في زلازُت مخباصلت )

وبهىعة ؤ٦ثر ص٢ت لا ًخى٠٢ ٣ِٞ ٖلى االإهاعة الؿلى٦ُت للدؿُحر الظاحي للئم٩اهاث 

ار جل٪ االإهاعة في ؾُا٢اث البُئُت، ول٨ً ؤًًا ٖلى الاخؿاؽ بال٣ىة الظاجُت لإخض

 (.Zimmerman, 2000ملاثمت )

وجخًً الٗىامل الصخهُت مٗخ٣ضاث واججاَاث االإخٗلمحن في الًبِ والخىظُه 

والخىُٓم الاؾتراجُجي للؿلى٥ والبِئت االإدُُت، ٞالخىُٓم الظاحي ًخًمً االإغا٢بت 

ُت والىظضاهُت ٧اؾخسضام الخسُل والا  ؾترزاء، الظاجُت وج٠ُُ٨ الجىاهب االإٗغٞ

ُت هي االإلاخٓت الظاجُت وؤخ٩ام  خًمً الخىُٓم الظاحي زلازت ٖملُاث ؤؾاؾُت ٞغٖ وٍ

 (.2006الظاث وعصوص الأٞٗا٫ الظاجُت )عقىان، 

َظٍ الٗملُاث حٗمل ؤزىاء الخىُٓم الظاحي وجٓهغ في الأصاء، خُض جخم االإلاخٓت 

لى٦ه، وؤخ٩ام الظاث جخم الظاجُت بمغا٢بت االإخٗلم وجغ٦حز اهدباَه لأبٗاص مُٗىت مً ؾ

خم وعص الٟٗل الظاحي  بم٣اعهت االإخٗلم بحن هخاثج ؤصاثه والأَضاٝ االإغاص جد٣ُ٣ها، وٍ

 بالخإملاث وعصوص الأٞٗا٫ للخ٣ضم هدى الهضٝ لخد٤ُ٣ الغيا و٢بى٫ الىخاثج.
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وحٗض الٗىامل الصخهُت للخٗلم االإىٓم طاجُا مهمت ظضا لأن امخلا٥ الُلاب 

ُت ٚحر ٧اُٞت لأن جيكُُها ًخى٠٢ ٖلى االإ٩ىهاث لاؾتراجُجُاث االإٗ ُت وما وعاء االإٗغٞ غٞ

الىظضاهُت التي جدٟؼ الُلاب ٖلى اهجاػ االإهام الأ٧اصًمُت التي جى٧ل بليهم ؤزىاء الخٗلم 

(Pintrich, 2000 ا٦ض ( ؤهه ًم٨ً حؿهُل الخٗلم االإىٓم طاجُا بدبجي 1999) Pintrich(. وٍ

ُت بِىما ًم٨ً بٖا٢خه بدبجي الأَضاٝ الخاعظُت بياٞت ؤَضاٝ الاج٣ان وال٣ضعة اليؿب

بلى ؤن الٟٗالُت الظاجُت ومٗخ٣ضاث ٢ُمت االإهمت الاًجابُت حصج٘ وحٗؼػ ؾلى٥ الخٗلم 

 االإىٓم طاجُا.

بىاء ٖلى ما ج٣ضّم ًخم جىاو٫ الٗىامل الصخهُت والؿلى٦ُت والبُئُت، و٢بل طل٪ 

ٟاث الخٗلم االإىٓم طاجُا، وجد ضًض الخٗلم االإىٓم طاجُا مً مىٓىع هىعص بٌٗ حٗغٍ

ُت الاظخماُٖت لـ "باهضوعا"  ت االإٗغٞ التي ٢ضمذ بَاعا مٟاَُمُا للغبِ  Banduraالىٓغٍ

بحن االإازغاث الصخهُت والؿلى٦ُت والبُئُت، زم ًخم الخٟهُل في ون٠ وجدضًض َظٍ 

ىٓم طاجُا الخإزحراث الشلار، وفي الأزحر ًخم ج٣ضًم همىطط ًٖ اؾتراجُجُاث الخٗلم االإ

 طاث الأبٗاص الصخهُت والؿلى٦ُت والبُئُت. 

ف الخػلم االإىظم طاجُا:-1  حػغٍ

الخٗلم االإىٓم طاجُا مٟهىم ها٫ اَخماما متزاًضا في جهاًت الشماهُيُاث مً ال٣غن 

ٗخبر طاث ؤَمُت بالٛت في ٞهم الٗملُاث التي جدضر في ٣ٖل وؾلى٥  االإاضخي، وَ

ت ووظضان االإخٗلم. ول٨ً الخىُٓم  الظاحي مٟهىم نٗب الخدضًض مً الىاخُت الىٓغٍ

ا وز٤ُ الهلت  ٣ُت، وعٚم طل٪ ٌٗضّ مىيىٖ ونٗب الخدضًض اظغاثُا مً الىاخُت الامبرً

 (.Boekaerts, Pintrich & Zeidner, 2000بٗلم ال٣ٗل والؿلى٥ الاوؿاوي )

ٟاث التي ٢ضمها االإالٟىن للخٗلم االإىٓم طاجُا، وج٩اص لا جسل ى حٗضصث الخٗغٍ

٣خحن؛ -الأصبُاث الىٟـ ٟاث بُغٍ دضّص َظٍ الخٗغٍ
ُ
ٟاجه، بدُض ج ت الخضًشت مً حٗغٍ جغبىٍ

٤ اؾتراجُجُاجه  دت مً زلا٫ جدضًض مٟهىم الخٗلم االإىٓم طاجُا وٞ ٣ت نغٍ بُغٍ
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٣ت يمىُت بىن٠ زهاثو االإخٗلمحن االإىٓمحن طاجُا في ق٩ل  و٦ُُٟت خضوزه، ؤو بُغٍ

 ّٟ  ىجها في ٖملُت حٗلمهم. لاثدت مً الاؾتراجُجُاث التي ًىْ

( الخٗلم االإىٓم طاجُا بإهه ٖملُت وكُت وبىاءة ًً٘ ٞيها 2000) Pintrichٌٗغٝ 

ت  االإخٗلمىن ؤَضاٞهم الخٗلمُت زم ًداولىن االإغا٢بت والخىُٓم والخد٨م في االإٗغٞ

 والضاُٞٗت والؿلى٥ االإىظهت واالإ٣ُضة بإَضاٞهم وزهاثو الؿُا١ في البِئت.   

ه ٖملُاث الخىظُه الظاحي واالإٗخ٣ضاث الظاجُت Zimmerman (2008ٌكحر 
ّ
( بلى ؤه

ل ٢ضعاتهم ال٣ٗلُت ٧الاؾخٗضاص اللٟٓي هدى مهاعة الأصاء  التي حؿمذ للمخٗلمحن بخدىٍ

الأ٧اصًمي ٧ال٨خابت، ٞالخٗلم االإىٓم طاجُا ًىٓغ بلُه ٖلى ؤهه ٖملُت مخ٨غعة ٌؿخسضمها 

َضاٝ، وازخُاع واؾخٗغاى الاؾتراجُجُاث، الُالب لا٦دؿاب مهاعة ؤ٧اصًمُت ٧ىي٘ الأ 

واالإغا٢بت الظاجُت الٟٗالت ٖلى ٨ٖـ اليكاَاث التي جدضر ٖىض الُلاب ل٣ىي ٚحر 

 قٗىعٍت. 

ٌؿخٗغى االإخٗلمىن ظهىصَم في الخٗلم لأجهم واٖىن بمىاًَ ال٣ىة ومىاًَ 

همت، ال٠ًٗ لضحهم، ولأجهم مىظهحن بإَضاٞهم الصخهُت، وباؾتراجُجُاث مغجبُت باالإ

غا٢بىن  مً مشل اؾخسضام خؿاب الجم٘ لٟدو ص٢ت الخلى٫ الإك٨لاث الُغح، وٍ

ظا ٌٗؼػ الغيا الظاحي  اصة ٞٗالُتهم. وَ ؾلى٦هم بىاء ٖلى ؤَضاٞهم وجإملهم الظاحي لؼٍ

والضاُٞٗت للاؾخمغاع لخدؿحن ؤؾالُب حٗلمهم بؿبب صاُٞٗتهم الٗالُت وؤؾالُب 

ن طاجُا مً االإدخمل ؤن ًىجخىا لِـ بك٩ل آلي حٗلمهم الخ٨ُُٟت ٞان الُلاب االإىٓمح

 (.Zimmerman, 2002, p. 65- 66ل٨ً لغئٍت مؿخ٣بلهم بخٟائ٫ )

( بلى ؤن البدىر ؤزبدذ ٖلى ؤن الُلاب الظًً Zimmerman (2013)ٌكحر 

ؿخسضمىن  ًًٗىن ؤَضاٝ ؤولُت ٖالُت ًًبُىن حٗلمهم بك٩ل واعي، وَ

ؿخجُبىن للخ ٛظًت الغاظٗت الصخهُت بك٩ل م٠ُ٨ لِـ الاؾتراجُجُاث بٟاٖلُت، وَ

ؼ ظهىصَم للخٗلم. ت الاج٣ان، وبهما ؤًًا ؤ٦ثر صاُٞٗت لخٗؼٍ  ٣ِٞ لخد٤ُ٣ ؾغٖ
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بك٩ل ٖام ًم٨ً ؤن ًىن٠ الُلاب بإجهم مىٓمحن طاجُا بالضعظت التي ًهبدىن 

ُت والضاُٞٗت والؿلى٦ُت في ٖملُت  ٞيها مكاع٦حن وكُحن مً الىاخُت ما وعاء االإٗغٞ

(. وبٌٗ الُلاب ًبظلىن مجهىصاث بك٩ل مباقغ Zimmerman, 1990)الخٗلم 

ت واالإهاعة ولا ٌٗخمضون ٖلى االإٗلمحن والآباء ؤو وقغ٧اء الخضعَـ  لا٦دؿاب االإٗغٞ

ً. وختى ٩ًىهىا مىٓمحن طاجُا ٞان ون٠ حٗلم الُلاب ًجب ؤن ًخًمً  الآزغٍ

نت مٗخ٣ضاث اؾخسضام اؾتراجُجُاث مدضصة لخد٤ُ٣ الأَضاٝ الأ٧اصًمُت، وزا

الٟٗالُت الظاجُت، َظا الخٗغ٠ٍ ًٟترى ؤَمُت زلار ٖىانغ ؤؾاؾُت؛ اؾتراجُجُاث 

الخٗلم االإىٓم طاجُا، ومٗخ٣ضاث الٟٗالُت الظاجُت الإهاعة الأصاء، والالتزام بالأَضاٝ 

الأ٧اصًمُت. وبالخالي ٞالُلاب الظًً ًنهم٩ىن ؤو ًىٛمؿىن في الخٗلم االإىٓم طاجُا 

مهم ٌٗغّٞىن بإجهم 
ّ
ُا، وصاُٞٗا، وؾلى٦ُا في حٗل َلاب مكاع٦حن وكُحن ما وعاء مٗغٞ

(Zimmerman, 1990.) 

ملُاث مىظهت مً َغٝ  اؾتراجُجُاث الخٗلم االإىٓم طاجُا هي ؾلى٧اث وٖ

االإخٗلمحن لا٦دؿاب االإٗلىماث واالإهاعاث، والتي جخًمً مٗخ٣ضاث ال٣ىة والهضٝ 

ت والىؾاثل االإؿخسضمت، وحكخمل ٖلى َغ١ ٦خىٓ ل االإٗلىماث، واالإٗغٞ ُم وجدىٍ

ً، والدؿمُ٘. لب االإٗلىماث مً الآزغٍ  الظاجُت بالىىاجج الخٗلُمُت، وَ

ت االإػغفُت الاحخماغُت:-2  الخػلم االإىظم طاجُا مً مىظىع الىظغٍ

ُت الاظخماُٖت يمً الخخمُت  ت االإٗغٞ ٤ الىٓغٍ ًىٓغ بلى الخٗلم االإىٓم طاجُا وٞ

ُت والؿلى٦ُت والبُئُت، ؤي ؤن الخىُٓم الظاحي لا الخباصلُت بحن الٗملُاث الصخه

ًخى٠٢ ٖلى االإهاعة الؿلى٦ُت للدؿُحر الظاحي للئم٩اهاث البُئُت، ول٨ً بالإخؿاؽ 

 (. Zimmerman, 2000بال٣ىة الظاجُت لإخضار جل٪ االإهاعة في ؾُا٢اث ملاثمت )

ُت الاظخماُٖت للخٗلم الأ٧اص ت االإٗغٞ ًمي االإىٓم وجىظض زلار مؼاًا َامت للىٓغٍ

حن، وهي:  الخمُحز بحن و٢اج٘ الخإزحراث الصخهُت مً  -(1طاجُا لضي ٖلماء الىٟـ التربىٍ
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م٨ً ؤن جٟؿغ االإحزة اليؿبُت ل٩ل منها،  دت وٍ الغبِ ٖملُاث  -(2الؿلى٦ُت الهغٍ

الخىُٓم الظاحي للُلاب بالخٗلم الاظخماعي االإدضص ؤو بالخبراث الؿلى٦ُت الٟٗالت 

م٨ً ؤن جٟؿغ ج ا االإخباص٫، وٍ جدضًض ٖملُخحن ؤؾاؾِخحن ًخم مً زلالها  -(3إزحرَ

وجٟؿغ  ؾتراججُتالخٗلم االإىٓم طاجُا: مٗخ٣ضاث الٟٗالُت الظاجُت واؾخسضام الا 

 (. (Zimmmerman, 1989ٖلا٢تهما بالضاُٞٗت والخدهُل الضعاسخي

ت االإ٩ىهاث الصخهُت والؿلى٦ُت والبُئُت جغبُها ٖلا٢ت  في يىء َظٍ الىٓغٍ

غ، ج
ّ
باصلُت، خُض ًازغ ٧ل منهما في الأزغي بك٩ل مخلاخم بمٗجى جغبُها ٖلا٢ت جإزحر وجإز

ول٨ً جخى٠٢ ٢ىة جإزحر ٧ل م٩ىن ٖلى الؿُا١ الظي ًدضر ُٞه الخٗلم. ٞالخباصلُت 

الشلازُت الإدضصاث الخىُٓم الظاحي للخٗلم لا حٗجى بالًغوعة الخمازل في ال٣ىي بحن 

البِئت( للخىُٓم الظاحي للخٗلم، ٞاالإازغاث البُئُت  –الؿلى٥  –االإدضصاث )الظاث 

ًم٨ً ؤن ج٩ىن ؤ٢ىي جإزحرا مً االإازغاث الظاجُت واالإازغاث الؿلى٦ُت ٖلى الُالب في 

غاى.   بٌٗ البِئاث ؤو اٚلأ

٠ُ الخىُٓم الظاحي )1ك٩ل )ال  (Zimmerman, 1989(: الخدلُل الشلاسي لخىْ
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ت مه اء )ؾلى٥( ٞاجّهم ٞٗىضما ًىجؼ الُلاب في الشاهىٍ ت مُٗىت في الٟحزً مت مسبرً

ًغا٢بىن ج٣ضمهم في الاهجاػ، وجؼصاص صاُٞٗتهم هدى الاهجاػ )مخٛحر طاحي ؤو شخصخي(، 

بىا ٌُٗض االإٗلم قغح ٦ُُٟت بظغاء الخجغبت )مخٛحر بُئي(، وفي َظا  ٞاطا لم ٌؿخىٖ

لا جخدضص  الؿُا١ ٣ًضّم باهضوعا مشالا ًا٦ض ُٞه بإن خل الُالب الإك٩لت الُغح

باالإٗخ٣ضاث والٗملُاث الصخهُت، ول٨نها جخدضص باالإازغاث البُئُت والاؾخجاباث 

 (.2006االإىٓمت طاجُا للمك٩لت )عقىان، 

الخخمُت الخباصلُت الشلازُت في الٗباعة الخالُت:  Bandura( 1986و٢ض ناٙ )

اعظُت" "الؿلى٥ َى هخاط ًٖ ٦لا مً مهاصع الخإزحر الظاجُت ومهاصع الخإزحر الخ

(Zimmerman, 1989 ٞالخٗلم االإىٓم طاجُا ًدضر بةم٩اهُت اؾخسضام الُالب .)

للٗملُاث الظاجُت للخىُٓم الاؾتراجُجي للؿلى٥ وبِئت الخٗلم الٟىعٍت، وجىظض زلار 

اصة الخإزحر االإىٓم للٗملُاث الظاجُت: الاؾتراجُجُاث  ؤنىاٝ مً الاؾتراجُجُاث لؼٍ

البِئت ؤو الٗملُاث الًمىُت، والخىُٓم الظاحي الؿلى٧ي االإىظهت للخد٨م في الؿلى٥ و 

الظي ًىن٠ في الخباصلُت الشلازُت، ٞاؾخسضام الُالب لاؾتراجُجُاث الخ٣ُُم الظاحي 

االإؿتهضٞت لإخضار حُٛحراث )مغاظٗت الىاظب االإجزلي( ؾىٝ ٣ًضم مٗلىماث ص٣ُ٢ت 

خىُٓم الظاحي البُئي خى٫ يغوعة اؾخمغاع االإغاظٗت بالخهى٫ ٖلى حٛظًت عاظٗت، وال

 الظي ًه٠ الخٗضًلاث في االإدُِ للاؾخجابت الإخُلباث الخٗلم.

٤ اؾخسضام الاؾتراجُجُاث وجيخٓم  جخد٤٣ الخخمُت الخباصلُت الصخهُت وٞ

بمٗخ٣ضاث الٟٗالُت الظاجُت، ٞالٟٗالُت الظاجُت حٗمل ٦مدغاع ٌؿمذ بًبِ الجهىص 

الغاظٗت لخل٣ت الخىعبِىاث، والخىُٓم  االإبظولت باهخٓام لا٦دؿاب االإٗاعٝ بالخٛظًت

االإٗالجت  ؾتراججُتالظاحي البُئي جم جمشُله بىٟـ ال٨ُُٟت، ٞمشلا اؾخسضام الُالب لا 

البُئُت لإخضار حُٛحراث )جغجِب مدُِ مظا٦غة َاصت لإجمام الٗمل في االإجز٫( ؾىٝ 
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ت ٧الخسلو مً الًىياء،  ًخًمً جضزل ؾلؿلت مً الاؾخجاباث لخٗضًل الٛغٞ

حر يىء ملاثم، وجغجِب م٩ان ال٨خابت )و   (. Zimmerman, 1989جىٞ

( بإن ال٣ىة اليؿبُت والىمظظت الؼمىُت للؿببُت  ٦Bandura (1986)ما اٞترى

 -(1االإخباصلت بحن الخإزحراث الصخهُت والبُئُت والؿلى٦ُت ًم٨ً ؤن جخٛحر خؿب: 

حٛحراث الؿُا١  -(3، وهخاثج الأصاء الؿلى٧ي -(2الجهىص الصخهُت للخىُٓم الظاحي، و

البُئي. وال٣ضعة الصخهُت ٖلى الخىُٓم الظاحي ًٟترى ؤن حٗخمض ٖلى الخٗلم والىمى، 

ٗخ٣ض ؤن ٩ًىهىا ؤ٦ثر ٢ضعة ٖلى الخىُٓم الظاحي للخٗلم،  ٌُ ٞالُلاب الأ٦بر ؾىا وزبرة 

ُُٟت جخًمً مداولت ٞهم الخٗلم االإىٓم طاجُا الظي ٩ًىن  ظٍ الىٓغة الشلازُت الىْ وَ

٣ا للخبرة الصخهُت والؿُا١ )خؿ  (.Zimmerman, 1989اؾا للخإزحر االإخٗضص وٞ

 . الخأزحراث الشخهُت والؿلىهُت والبُئُت في الخػلم االإىظم طاجُا:3

بىاء ٖلى اٞتراياث الخٗلم الاظخماعي حٗضّ الٟٗالُت الظاجُت مً الخإزحراث الهامت 

االإلاخٓت الظاجُت، والخ٨م  واالإخٛحراث االإٟخاخُت في الخىُٓم الظاحي، ٦ما جىن٠

ا ال٣ىي ٖلى الأصاء، بياٞت بلى  الظاحي، وعص الٟٗل الظاحي ٦ٟئاث مهمت هٓغا لخإزحرَ

ُُٟت  اجي والخبرة الاظخماُٖت لأن الخٗلم االإىٓم طاجُا لِـ خالت وْ ؤَمُت الؿُا١ الٟحزً

اجي.  مُل٣ت جسخل٠ مً خُض الضعظت مخى٢ٟا ٖلى الؿُا١ الاظخماعي والٟحزً

 الخأزحراث الشخهُت: -3-1

ُت االإازغاث الصخهُت ٖلى مٗاعٝ  ت الاظخماُٖت االإٗغٞ ٤ الىٓغٍ جخى٠٢ وٞ

ت زانت  ُت، ووي٘ الأَضاٝ، والىظضان. ٞاالإٗغٞ الُلاب، والٗملُاث ما وعاء مٗغٞ

ت الاظغاثُت جضٖم ٢ضعة الٟغص ٖلى اؾخسضام الاؾتراجُجُاث في مٗالجت وججهحز  االإٗغٞ

ت الاظغاثُت التي جىن٠ في ٖملُاث ؤو في االإٗلىماث بٟاٖلُت، وام خلا٥ االإخٗلم للمٗغٞ

ت متى والإاطا و٠ُ٦  ؾلؿلت ٖملُاث جدكاب٪ م٘ مخُلباث االإهمت حؿهل الأصاء، ٞمٗغٞ

ض مً اخخمالُت جد٤ُ٣ هىاجج اًجابُت. ُت االإىاؾبت ًؼٍ  ًُب٤ الاؾتراجُجُاث االإٗغٞ
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ت الأؾباب والضواعي الت ي جىظهه هدى اؾخسضام ٞٗىضما ًخىنل الُالب بلى مٗغٞ

مك٩لت في الهىضؾت )مشلا: -مٟهىم ؤو مهُلر صون ٚحرٍ مً االإٟاَُم الإىاظهت ويُٗت

ت َالِـ في ؾُا١ االإشلض ال٣اثم(، ٞهظا ٌؿاٖضٍ ٖلى جُٟٗل  اؾخسضام هٓغٍ

ُت االإىاؾبت لإهجاػ االإهمت ب٩ل ٞٗالُت ؤي هجاح وز٣ت.  الاؾتراجُجُاث االإٗغٞ

ُت في اؾخسضام اؾتراجُجُاث الخٗلم االإىٓم طاجُا وجُٟض الٗملُاث ما وعاء االإ ٗغٞ

تهم بالاؾتراجُجُاث بل ؤًًا ٖلى ٖملُاث اجساط ال٣غاع ما  خماص ٖلى مٗغٞ لِـ بالٖا

وعاء مٗغفي، ومغا٢بت الجهض، وطل٪ بخدلُل االإهمت ؤو الخسُُِ لٗملُاث ال٣غاع لازخُاع 

ٟٗالُت الُلاب في الخسُُِ ؤو حُٛحر اؾتراجُجُاث الخىُٓم الظاحي لبلىٙ الهضٝ. ٞ

واالإغا٢بت للاؾتراجُجُاث الصخهُت والؿلى٦ُت والبُئُت للخٗلم مً بحن الاقاعاث ٖلى 

 (.Zimmerman & Martinez-Pons, 1986ٞٗالُت الخىُٓم الظاحي )

ملُت االإغا٢بت زانت لأجها  ٌٗضّ وي٘ الأَضاٝ بمشابت االإىظه االإٗغفي ٖامت وٖ

ت م  ,Pintrichضي ٞٗالُت الأصاء جبٗا الإٗض٫ الخ٣ضم االإد٤٣ )حؿاٖض االإخٗلم ٖلى مٗغٞ

(، لأن ٢ضعة االإخٗلم ٖلى الخىُٓم الظاحي حٗخمض في جدضًض مٗاًحر ٣ًاعن بها الخ٣ضم 2000

م٨ً ؤن ٌٛحر االإخٗلم ؤو  اصة ًخم جدضًض الأَضاٝ ٢بل بضاًت االإهمت، وٍ الظي خ٣٣ه، وٖ

 ت والًبِ وعصوص الأٞٗا٫.  ٌٗض٫ّ مً الأَضاٝ جبٗا لىخاثج ٖملُاث االإغا٢ب

ؿاَم في جد٤ُ٣ م٩اؾب مهمت ؤزىاء الخٗلم، و٢ض اٞترى "باهضوعا" بإن الُلاب  وَ

الظًً لضحهم قٗىع بالٟٗالُت الظاجُت ًًٗىن لأهٟؿهم ؤَضاٞا ؤ٦ثر جدضًا للئهجاػ، 

ووي٘ الأَضاٝ الظاجُت جغجبِ بك٩ل صا٫ بخ٣ضًغاث ٞٗالُتهم الظاجُت يمً قغوٍ 

 (.Zimmerman, 1989اظٗت التي جٓهغ الأصاء االإُٗاعي )الخٛظًت الغ 

ظا ًم٨ً ما ظٗل االإ٣اعباث الخٗلُمُت الخضًشت ٧االإ٣اعبت بال٨ٟاءاث حؿدىض بلى  وَ

ض ٖملُت الخٗلم الإؿاًغة وجحرة ٧ل مخٗلم،  البُضاٚىظُا الٟاع٢ُت، والتي حؿعى بلى جٟغٍ
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م ٌؿدىض بليها الُالب في ج ٣ُُم ج٣ضمه في حٗلماجه، وبالخالي وجً٘ ؤَضاٞا ومٗاًحر للخ٣ىٍ

٣ا لظل٪.  جىُٓم طاجه وٞ

٠ُ الخىُٓم الظاحي، ٞمشلا ًم٨ً لل٣ل٤  ًم٨ً للخالت الىظضاهُت ؤن جازغ ٖلى جىْ

ُت زانت مغا٢بت الٟٗل لأجها جغجبِ ؾلبُا بال٣ل٤،  ؤن ٤ٌُٗ الٗملُاث ما وعاء االإٗغٞ

٤ٌُٗ اؾخسضام الُلاب  وبالخالي ٞان ال٣ل٤ واهسٟاى الٟٗالُت الظاجُت ًم٨ً ؤن

لت االإضي. م٨ً ؤن ج٠٨ ًٖ وي٘ ؤَضاٝ َىٍ ُت وٍ ٟٞي  لٗملُاث االإغا٢بت ما وعاء مٗغٞ

ويُٗت الامخدان ًم٨ً ل٣ل٤ الازخباع ؤن ًصبِ اؾتراجُجُاث اؾترظإ االإٗلىماث، 

ٌ مً مٗخ٣ضاجه خى٫ ٢ضعجه لاؾترظاٖها مما ًاصي بلى ٖضم جىُٓم ؤ٩ٞاعٍ  ّٟ س وٍ

ضم التر٦حز ٖلى   الى٣اٍ االإهمت في الاظابت.وٖ

 الخأزحراث الؿلىهُت:-3-2

جىظض زلازت ؤهىإ مً اؾخجاباث الخانت بخدلُل الخٗلم االإىٓم طاجُا: االإلاخٓت 

ٟترى ؤن جخإزغ بمسخل٠ الٗملُاث  الظاجُت، وؤخ٩ام الظاث، وعص الٟٗل الظاحي، وٍ

جها ٢ابلت الصخهُت الًمىُت والٗملُاث البُئُت، و٧ل ؤهىإ الأٞٗا٫ جهى٠ بإ

ب، و٢ابلت للخٟاٖل. لهظٍ الأؾباب جم مٗالجت االإلاخٓت  للملاخٓت، و٢ابلت للخضعٍ

الظاجُت والخ٨م الظاحي وعص الٟٗل الظاحي بإجها جإزحراث ؾلى٦ُت في الخىُٓم الظاحي في 

 .(Zimmerman, 1989)الىمىطط الظي ٢ضّمه 

م٨ً ؤن ج٣ضم : حكحر بلى اؾخجاباث االإخٗلمحن الإغا٢االإلاخظت الظاجُت - بت ؤصائهم، وٍ

مٗلىماث ًٖ مضي الخ٣ضم هدى الأَضاٝ وجدضًض الخٗضًلاث االإُلىبت، وجخإزغ االإغا٢بت 

الظاجُت ببٌٗ الٗملُاث الصخهُت ٧الٟٗالُت الظاجُت، ووي٘ الهضٝ، والخسُُِ ما 

غ اللُٟٓت ؤو ال٨خاب ُت، وعاء مٗغفي، وبالخإزحراث الؿلى٦ُت. وجُٟض َظٍ الٗملُت في الخ٣اعٍ

 وفي السجلاث ًٖ الأٞٗا٫ وعصوص الأٞٗا٫. 
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حكحر ؤخ٩ام الظاث بلى اؾخجاباث االإخٗلمحن الإ٣اعهت ؤصائهم بمُٗاع ؤو  أخيام الظاث: -

َضٝ ًغاص جد٣ُ٣ه، وجخإزغ َظٍ الٗملُت ببٌٗ الٗملُاث الصخهُت ٧الٟٗالُت 

، واالإٗاًحر، و٦ظا باؾخجاباث االإلاخ ٓت الظاجُت. وجخم الظاجُت، ووي٘ الأَضاٝ، واالإٗاعٝ

ؤًًا مً زلا٫ مغاظٗت الٗملُاث ٦ةٖاصة ٞدو الاظاباث، وبخ٣ضًغ الاظاباث طاث 

الٗلا٢ت بةظاباث ٞغص آزغ ؤو بظابت ميكىعة. واالإخهٟذ الإىاهج الؤنلاح الأزحرة والىزاث٤ 

، ًلاخٔ بصعاط قب٩اث االإلاخٓت وؾلالم الخ٣ضًغ ٦إصواث 2016االإغا٣ٞت لها لؿىت 

م حؿاٖض ا ماتهم.ج٣ىٍ
ّ
 لُلاب ٖلى بنضاع ؤخ٩ام طاجُت ٖلى هىاجج حٗل

حكحر بلى الخإملاث وعصوص الأٞٗا٫ االإخٗل٣ت بالخ٣ضم هدى الهضٝ  عص الفػل الظاحي: -

وهخاثج الأصاء، مشل الغيا ًٖ الأصاء و٢بى٫ الىخاثج، وجازغ عصوص الٟٗل الظاجُت ٖلى 

لخسُُِ ما وعاء مٗغفي الٗملُاث الصخهُت ٧ىي٘ الهضٝ، والٟٗالُت الظاجُت، وا

و٦ظا الىىاجج الؿلى٦ُت. ول٨ً الخ٣ُُماث الظاجُت الؿلبُت للخ٣ضّم ًم٨ً ؤن جاصي بلى 

 الخى٠٢ ؤو ٖضم َلب االإؿاٖضة هٓغا لخى٢٘ ٖضم ظضوي الاؾخجاباث. 

ُت الاظخماُٖت هي:  ت االإٗغٞ ٤ الىٓغٍ  -(1وجىظض زلازت ؤهىإ عصوص الٟٗل الظاجُت وٞ

 -(2التي ٌؿعى الُلاب لخدؿحن اؾخجاباث الخٗلم االإدضصة،  عصوص الٟٗل الؿلى٦ُت

ؼ الٗملُاث الصخهُت ؤزىاء الخٗلم،  -(3عصوص الٟٗل الصخهُت التي حؿعى بلى حٗؼٍ

 (. Zimmerman, 1989عصوص الٟٗل البُئُت التي ٌؿعى بلى جدؿحن بِئت الخٗلم )

ُت ًخًمً زلار ت الاظخماُٖت االإٗغٞ ٤ الىٓغٍ ُت  ٞالخىُٓم الظاحي وٞ ٖملُاث ٞغٖ

ٟترى ؤن جخإزغ ببًٗها  هي: االإغا٢بت الظاجُت، والخ٨م الظاحي، وعص الٟٗل الظاحي، وٍ

ت ؤزىاء الضعؽ  البٌٗ بك٩ل جباصلي، ٞمشلا الاؾخمإ الإداصزت االإٗلم باللٛت الاهجلحزً

)مغا٢بت طاجُت( ًٟترى ؤن ًازغ ٖلى ج٣ضّمه في ا٦دؿاب الإهاعاث الاؾخمإ واالإداصزت 

ظا الخ٨م مً االإٟترى ؤن ًدضّص الاؾخٗضاص الظاحي للضعؽ بالإهجلح ت )خ٨م طاحي(، وَ زً

 اللاخ٤ للاؾخمغاع ومخابٗخه باَخمام )عص ٞٗل طاحي(.
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 الخأزحراث البُئُت: -3-3

اهُلا٢ا مً  Bandura( 1986ج٩ىن الخإزحراث في زلار اؾتراجُجُاث خؿب )

٣ت اٞتراى ؤن الخٗلم ًخد٤٣ مً ملاخٓت ؾلى٥ الآزغ ومً  هىاجج الضوع، ٞهي َغٍ

 ، مازغة لخُٛحر مٗخ٣ضاث االإخٗلمحن للٟٗالُت وجدؿحن ٢ضعتهم ٖلى الاخخٟاّ باالإٗاعٝ

جلخُو مدخىي االإاصة للخدًحر للامخدان ًم٨ً ؤن  ؾتراججُتٞازخُاع االإخٗلم مشلا لا 

ً، ول٨ً بطا ٧اهذ  ً في الضعوؽ الأزغي ؤو حؿاٖض الأؾاجظة الآزغٍ حؿاٖضٍ َى والآزغٍ

 Banduraلا جدؿًّ مً الخٗلم ٞةهه ًخى٠٢ ًٖ اؾخسضامها، ٦ما ؤ٦ض  ؾتراججُتالا 

ٖلى ؤَمُت الخبرة لأجها جد٤٣ الخٛظًت الغاظٗت ٖلى مضي ٞٗالُت االإٗاعٝ االإىٓمت 

طاجُا، ٞالكٗىع بالٟٗالُت الظاجُت لخٗلم مهمت مُٗىت جدٟؼ ازخُاعاث االإخٗلم 

ج٣ان جدؿًّ مً مٗخ٣ضاث الٟٗالُت ، وجىظض ؤصلت ٖلى ؤن زبراث الاؾتراججُتالا 

 (.Zimmeman, 1989الظاجُت في مسخل٠ ؤهىإ االإهام الضعاؾُت )

ُت الاظخماُٖت َىا٥ هىٕ آزغ مهم في الخبرة الاظخماُٖت َى  ت االإٗغٞ ٣ا للىٓغٍ وٞ

الا٢ىإ اللٟٓي، ٞهى زبرة ؤ٢ل ٞٗالُت لخد٤ُ٣ اؾتراجُجُاث الخٗلم االإىٓم طاجُا لأهه 

الٟهم اللٟٓي، ول٨ً ٖىضما ًىضمج بالىمظظت الاظخماُٖت ٩ًىن  ًسً٘ بلى مؿخىي 

ُت، ووظضاهُت، وؤ٧اصًمُت مسخلٟت.  وؾُُا ٞٗالا في حٗلم مهاعاث مٗغٞ

 (Zimmerman & Martinez-Ponsبياٞت بلى الىمظظت والا٢ىإ اللٟٓي خضص 

ً للضٖم الاظخماعي اؾخسضمه االإخٗلمىن االإىظهحن طاجُا بك٩ 1986) ً آزغٍ ل مهضعٍ

ً ؤو مً الغاقضًً، ؤو  ما االإؿاٖضة االإباقغة مً االإٗلمحن، ومً الُلاب الآزغٍ واؾ٘، وَ

لٕا ٖلى مهاصع ؤزغي للمٗلىماث مشل الغؾىم البُاهُت، والهىع، واالإٗاصلاث.  اَلا

وجىنل الباخشىن بلى ؤن ظهىص االإباصؤة الظاجُت للخهى٫ ٖلى ؤي مً ق٩ل مً ؤق٩ا٫ 

م صازل الضٖم الاظخماعي جىبئ بخدهُ ل االإخٗلمحن. ٞمشلا ؤزىاء خل ؤوكُت الخ٣ىٍ

ال٣ؿم ٦شحرا ما ًُلب االإخٗلمىن االإىٓمىن طاجُا االإؿاٖضة مً ػملائهم ؤو مً االإٗلم ؤو 
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الاؾخٗاهت بمهاصع ؤزغي )ؤمشلت الضعؽ( في اجمام اهجاػ اليكاٍ، مما ٌؿاَم في 

 اؾدُٗاب الضعؽ.

ظي ٩ًىن خؿب جغ٦ُب ؾُا١ الخٗلم الخإزحر البُئي ٖلى الخٗلم االإىٓم طاجُا ال

ُت  ت االإٗغٞ ٣ا للىٓغٍ زانت بٌٗ ٖىانغٍ مشل: االإهمت الأ٧اصًمُت واالإدُِ، ٞىٞ

الاظخماُٖت ًب٣ى الخٗلم الاوؿاوي زايٗا بك٩ل ٦بحر بلى الؿُا١ البُئي الظي ًيكِ 

اصة  ُٞه. وامخض الاٞتراى بلى نُاٚت الخٗلم االإىٓم طاجُا، ٞخُٛحر مهمت ؤ٧اصًمُت لؼٍ

مؿخىي الهٗىبت ؤو حُٛحر االإدُِ الأ٧اصًمي مً م٩ان ضجُج بلى َضوء للضعاؾت ًخى٢٘ 

 (Zimmerman, 1989ؤن ًازغ ٖلى الخٗلم االإىٓم طاجُا. )

ه ٖىضما لا ٌؿخُُ٘ اهجاػ 
ّ
ايُاث ٞاه ٞإزىاء اهجاػ الُالب لىاظباجه االإجزلُت في الغٍ

ً آزغ ؤ٢ل نٗىبت، ؤو ٖىضما  ً نٗب ًيخ٣ل بلى جمغٍ ًىجؼ الىاظباث في م٩ان ُٞه جمغٍ

ت بُٗضة ًٖ الطجُج(  ه ًيخ٣ل بلى م٩ان آزغ )ٚغٞ
ّ
ضجُج )م٩ان ججم٘ الٗاثلت( ٞاه

 ؤ٦ثر َضوء. 

٧ل مً الخإزحراث البُئُت ًٟترى ؤن جخٟاٖل بك٩ل مخباص٫ م٘ الخإزحراث 

جىضون الخإزحراث  ًُ الصخهُت والؿلى٦ُت، ٞٗىضما ٩ًىن االإخٗلمىن مىظهحن طاجُا 

للخىُٓم الاؾتراجُجي للؿلى٥ والبِئت الٟىعٍت، ٞاالإخٗلمىن االإىظهىن طاجُا الصخهُت 

ت ٦ُُٟت جدؿحن بِئت الخٗلم.   ًٟترى ؤن ًٟهمىا جإزحراث البِئت ٖليهم مً زلا٫ مٗغٞ

بلى ؤن  Zimmerman & Martinez-Pons (1986)وفي َظا الهضص جىنل 

ث ٧الخىُٓم البُئي مشل زل٤ االإخٗلمحن االإىٓمحن طاجُا ٌؿخسضمىن بٌٗ الاؾتراجُجُا

لب االإؿاٖضة مً االإٗلمحن، والبدض ؤو بٖاصة ٞدو االإٗلىماث التي  ظى للضعاؾت، وَ

ٟترى  ا لأن الخإزحراث الصخهُت والؿلى٦ُت والبُئُت جخإزغ ببًٗها البٌٗ، وٍ ا٦دؿبىَ

ؤن ًخم حٗلُم ؤو خض الُلاب ؤن ٩ًىهىا مخٗلمحن ؤ٦ثر جىُٓما طاجُا بة٦ؿابهم 
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ؼ ٞٗالُتهم الظاجُت، ٞاؾخسضام الُلاب للاؾتراجُجُاث اؾتراجُج ُاث ٞٗالت، وحٗؼٍ

اصة مغا٢بت طواتهم ٖبر ؾلى٧اتهم وبِئتهم الخالُت.  جم٨نهم مً ػٍ

 اؾتراجُجُاث الخػلم االإىظم طاجُا طاث الأبػاص الشخهُت والؿلىهُت والبُئُت: -4

ا التي جخلاءم م٘ ًخم الخىاو٫ في َظا الجؼء اؾتراجُجُاث الخٗلم االإىٓم طاجُ

االإدضصاث الصخهُت والؿلى٦ُت والبُئُت، والتي بىاؾُتها ٢ام بٌٗ الباخشحن بخ٣ضًم 

 ,Pintrich & Garcia, 1991; Pintrich, Smithهماطط للخٗلم الأ٧اصًمي االإىٓم طاجُا )

Garcia, & McKeachie, 1991; 1993 وبىاء ٖلى همىطط َالاء الباخشحن ًخم ج٣ضًم .)

ُت لـ "باهضوعا". وججضًغ اؾتراجُجُ ت الاظخماُٖت االإٗغٞ اث الخٗلم بما ًخلاءم م٘ الىٓغٍ

الاقاعة بلى ؤجهم ؤٖضّوا اؾخبُاها ٌؿمى باؾخبُان الاؾتراجُجُاث الضاٞٗت للخٗلم 

Motivated Strategies for Learning Questionnaire و٢ض اؾخسضم َظا الاؾخبُان ،

ت وجمذ جغظمخه وج٨ُُٟه بلى الٗضًض مً بك٩ل واؾ٘ في البدىر الىٟؿُت والتر  بىٍ

 (.Duncan & McKeachie, 2005اللٛاث والش٣اٞاث ٖبر الٗالم )

 مدضصاث اللُمت: -4-1

جخًمً مدضصاث ال٣ُمت في م٩ىهحن ؤؾاؾُحن َما: ٢ُمت االإهمت، والخىظه هدى 

 الهضٝ.

بت في االإ كُمت االإهمت: - ٟترى ؤن حكحر بلى مضع٧اث االإخٗلم ًٖ الأَمُت ؤو الغٚ همت، وٍ

ج٩ىن الأَمُت في الاججاَاث ؤو االإُل بلى االإهمت بك٩ل زابذ وؿبُا، وجُٟض ال٣ُمت في 

مضع٧اث ٞاثضة االإهمت، وجخًمً االإٗخ٣ضاث الأَمُت الٟىعٍت الإدخىي الضعؽ، وفي 

جدضًض عجبخه ؤو في مؿاعٍ في الخُاة ٖامت. ٞالىن٠ الاظغاجي ل٣ُمت االإهمت ًٓهغ مً 

اثضة مدخىي الضعؽ )زلا٫ مضع٧اث خ  (.Pintrich et al., 1993ى٫ ؤَمُت وٞ

ٞٗلى ؾبُل االإشا٫، ٢ض ج٩ىن ؤؾباب اوٛماؽ الُلاب في وكاَاث ٢ىاٖض اللٛت 

ت عاظٗت بلى خاظتهم للىجاح في الب٩الىعٍا ؤو في خاظتهم في اجمام  الٟغوؿُت في الشاهىٍ
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ض  الضعاؾاث الجامُٗت بىجاح ؤو في خُاتهم االإهىُت التي حؿمذ ُّ لهم بال٨خابت بك٩ل ظ

 وصخُذ باللٛت الٟغوؿُت. 

جىنلذ الضعاؾاث بلى ؤن ٢ُمت االإهمت جغجبِ اعجباَا مىظبا باؾخسضام 

ُت بما في طل٪ الدؿمُ٘ والخٟهُل والخىُٓم، ٞالُلاب طوي  الاؾتراجُجُاث االإٗغٞ

اث االإغجٟٗت في الاَخمام وال٣ُمت مً االإدخمل ؤن ٌؿخسضمىا اؾتراجُجُا ث االإؿخىٍ

م ؤجها لم ج٨ً  تهم، وجىنلذ بلى ؤن ٢ُمت االإهمت جغجبِ بالأصاء عٚ مغا٢بت وجىُٓم مٗغٞ

ت م٣اعهت بالٟٗالُت الظاجُت  . (Pintrich & Garcia, 1991; Pintrich et al., 1991) ٢ىٍ

ٌكحر بلى بصعا٥ االإخٗلم للؤؾباب التي جضٞٗه بلى مهمت الخٗلم ؤو الخىحه هدى الهضف:  -

خًمً زلازت جىظهاث، وهي: الخىظه هدى َضٝ الاج٣ان الظي الخىظه هدى ال ضعؽ، وٍ

ٌكحر بلى الاوكٛا٫ بالخٗلم واج٣ان االإهمت بىي٘ مٗاًحر طاجُت وجدؿحن الجهىص، 

 ً خًمً الخىظه الخاعجي التر٦حز ٖلى الخهى٫ ٖلى ٖلاماث ظُضة وبعياء الآزغٍ وٍ

٣ضعة اليؿبُت الظي ٌكحر بلى ٧االإٗلمحن والأولُاء ٦مُٗاع لخ٣ضًغ الىجاح، والخىظه لل

ً ومداولت الأًٞلُت ٖليهم في بهجاػ االإهمت.  الاَخمام بم٣اعهت الٟغص لأصاثه بالآزغٍ

ٌؿعى مشلا َالب االإغخلت الابخضاثُت لخد٤ُ٣ ؤَضاٝ مُٗىت، ٞاطا اوكٛل بةهجاػ 

ىظه وبج٣ان االإهام التي ٣ًضّمها االإٗلم جد٣ُ٣ا لظاجه واخؿاؾه بال٨ٟاءة الظاجُت ٞهظا ج

صازلي هدى الهضٝ، وبطا ؾعى هدى الخهى٫ ٖلى ؤٖلى الٗلاماث ل٨ؿب عيا الأولُاء 

ؤو االإٗلمحن ٞهظا جىظه زاعجي هدى الهضٝ، وؤما بطا ؾعى بلى االإىاٞؿت والخهى٫ ٖلى 

ً ٞهظا جىظه هدى ال٣ضعة الؿببُت.  ؤًٞلُت باالإ٣اعهت م٘ ػملاثه الآزغٍ

ت الخٗ ه مً الخىظه هدى الهضٝ ًخلاءم م٘ هٓغٍ
ّ
لم االإىٓم طاجُا، لأهه ًٟترى ؤه

ؤظل جىُٓم االإخٗلمحن للخٗلم والأصاء والؿلى٥ ًجب ؤن ٩ًىن لضحهم َضٝ ؤو مُٗاع 

ت الهضٝ ج٣ضم ٨ٞغة مٟاصَا ؤن الُلاب لضحهم  ججاٍ ما ٣ًاعهىن به ج٣ضمهم، ٞىٓغٍ

. جىظه ٖام لإهجاػ مهام ًم٨ً ؤن جىن٠ في يىء الؤج٣ان والخاعجي وال٣ضعة اليؿبُت



 الخػلم االإىظم طاجُا: الخأزحراث االإخباصلت بحن الػملُاث الشخهُت والؿلىهُت والبُئُت

 ص. ؾتر الغخمان وػُمت                                                             َباع فاعوق

19 ت االإجلض  جىمُت االإىاعصمجلت وخضة البدث في                                               2020حىان  01الػضص  15البكغٍ

                

ً ٞان وي٘ َظا الخىظه ؤو االإُٗاع  ٞةطا ازخاع االإخٗلمىن جىظها واخضا ؤ٦ثر مً الآزغٍ

 (.Pintrich, 2000ًغجبِ باؾخسضامهم الإسخل٠ اؾتراجُجُاث الخٗلم االإىٓم طاجُا )

 مدضصاث الخىكؼ:  -2 -4

ما: يبِ مٗخ٣ضاث الخٗلم،  جخًمً مدضصاث الخى٢٘ م٩ىهحن ؤؾاؾُحن، وَ

ىا٥ ظاهبحن مً الخى٢٘: جى٢٘ الىجاح والٟٗالُت  والٟٗالُت الظاجُت للخٗلم والأصاء، وَ

الظاجُت، بدُض ٌكحر جى٢٘ الىجاح بلى جى٢ٗاث ؤصاء االإهمت، وحكحر الٟٗالُت الظاجُت بلى 

جشمحن طاحي لل٣ضعة ٖلى بج٣ان االإهمت التي جخًمً ؤخ٩اما خى٫ ٢ضعجه ٖلى اهجاػ 

 االإهمت. االإهمت، و٦ظا ز٣خه في مهاعاجه لأصاء جل٪

ٌكحر يبِ الخٗلم بلى مٗخ٣ضاث االإخٗلم بإن ظهىصٍ للخٗلم  يبِ مػخلضاث الخػلم: -

ؾىٝ جدضر هىاجج اًجابُت، وؤن الىىاجج جخىا٤ٞ م٘ مجهىصٍ الظاحي ولا جغظ٘ بلى 

الٗىامل الخاعظُت ٧االإٗلم، ٞةطا اٖخ٣ض االإخٗلم بإن مجهىصاجه للضعاؾت جدضر ازخلاٞا 

ؤ٦ثر ٞاٖلُت. ٞاطا قٗغ بإهه ٢اصع ٖلى  اؾتراججُتؤن ًضعؽ ب في حٗلمه ٞمً االإدخمل

الخد٨م في ؤصاثه ٞاهه مً االإدخمل ؤن ًً٘ ما ًدخاظه في االإؿخ٣بل بك٩ل اؾتراجُجي 

ىبت. ٞٗىضما هُغح ٖلى الُالب ؾاالا مٟاصٍ: ما هي الأؾباب التي  لإخضار حُٛحراث مغٚ

٢ضعجه ٖلى يبِ مٗخ٣ضاث الخٗلم  ؤصث بلى خهىل٪ ٖلى الىخاثج الاًجابُت؟ وبىاء ٖلى

ه بظ٫ مجهىصاث لخد٤ُ٣ جل٪ الىخاثج الاًجابُت، وؤن الؿبب لا 
ّ
ه ًجُب: بإه

ّ
لضًه ٞاه

 ٌٗىص بلى ٖىامل زاعظُت ٧االإٗلم ؤو الخٔ ؤو الأولُاء. 

حكحر الٟٗالُت الظاجُت بلى مٗخ٣ضاث الٟغص خى٫  الفػالُت الظاجُت للخػلم والأصاء: -

مجا٫ مٗحن، وجخًمً ؤخ٩ام الٟغص خى٫ ٢ضعجه ٖلى اهجاػ بٌٗ ٢ضعاجه للؤصاء في 

الأَضاٝ ؤو االإهام بىاؾُت ؤٞٗاله في ويُٗاث زانت. وفي مجا٫ الخدهُل ًخًمً 

ُت للؤصاء الضعاسخي. ٞاالإخٗلمىن الظًً ٌكٗغون بإجهم ؤ٦ثر  ز٣ت الُلاب في مهاعاتهم االإٗغٞ



 الخػلم االإىظم طاجُا: الخأزحراث االإخباصلت بحن الػملُاث الشخهُت والؿلىهُت والبُئُت

 ص. ؾتر الغخمان وػُمت                                                             َباع فاعوق

20 ت االإجلض  جىمُت االإىاعصمجلت وخضة البدث في                                               2020حىان  01الػضص  15البكغٍ

                

ؤن ٩ًىهىا ؤ٦ثر اؾخٓهاعا ل٩ل  ٞٗالُت في ٢ضعتهم ٖلى الاهجاػ بك٩ل ظُض مً االإدخمل

ُت )الدؿمُ٘، الخٟهُل، واؾتراجُجُاث الخىُٓم(.  مً الاؾتراجُجُاث االإٗغٞ

٤ جى٢٘ الىجاح في  وجخطر الٟٗالُت الظاجُت لضي الُلاب في الؿُا١ الضعاسخي وٞ

ُت(، وؤخ٩امه ًٖ ٢ضعجه وز٣خه  ؤصاء االإهمت )مشلا: جى٢٘ خل مؿإلت، بم٩اهُت عؾم زغٍ

هام بةج٣ان )مشلا: الخهى٫ ٖلى ٖلامت ظُضة، ال٣ضعة ٖلى ٞهم االإدخىي، في اهجاػ االإ

ايُت(.  ال٣ُام بدغ٦ت عٍ

ُا  ٞاالإخٗلمىن طوي ٞٗالُت طاجُت مغجٟٗت مً االإدخمل ؤن ٩ًىهىا ؤ٦ثر ٞٗالُت مٗغٞ

الإداولت حٗلم االإدخىي مً طوي الٟٗالُت الظاجُت االإىسًٟت، وبن ٧اهذ بٌٗ 

ُ٘( طاث مؿخىي ؾُخي مً اؾتراجُجُاث الٟهم ٞان اؾتراجُجُاتهم )مشلا الدؿم

الٟٗالُت الظاجُت طاث ٖلا٢ت مىظبت باؾتراجُجُاث الخىُٓم الظاحي مشل: الخسُُِ 

غ  واالإغا٢بت والخىُٓم، وجغجبِ الٟٗالُت بك٩ل ٢ىي بالأصاء الأ٧اصًمي مخًمىا الخ٣اعٍ

ت والٗلاماث النهاثُت. جىنلذ الٗضًض الضعاؾاث بلى وظىص ت  االإسبرً اعجباَاث مىظبت ٢ىٍ

بحن الٟٗالُت الظاجُت والخٗلم االإىٓم طاجُا لضي ٦لا مً َلاب االإغخلت االإخىؾُت 

ت )  (.Pintrich & De Groot, 1990; Pintrich & Garcia, 1991واالإغخلت الشاهىٍ

 االإدضصاث الىحضاهُت:  -3 -4

الخبراث جىنلذ الٗضًض مً الضعاؾاث بإن ٢ل٤ الازخباع ًغجبِ بك٩ل ؾلبي م٘ 

والأصاء الأ٧اصًمي، و٢ل٤ الازخباع طو م٩ىهحن: االإ٩ىن االإٗغفي، واالإ٩ىن الٗاَٟي. ٌكحر 

االإ٩ىن االإٗغفي بلى الأ٩ٞاع الؿلبُت التي حكىف الأصاء، في خحن ٌكحر االإ٩ىن الٗاَٟي بلى 

ظىاهب ايُغاب ٖاَٟي وهٟسخي. ٞالهمّ والاوكٛا٫ االإٗغفي ًٖ الأصاء مً االإهاصع 

ت لخٟ ٌ الأصاء، والخضعٍب ٖلى اؾخسضام اؾتراجُجُاث الخٗلم الٟٗالت ومهاعاث ال٣ىٍ

الخٗامل م٘ الازخباع ؾىٝ ٌؿاٖض ٖلى زٌٟ صعظت ال٣ل٤. ًم٨ً في ويُٗت الامخدان 

ؤن ًيخاب لضي الُالب ؤ٩ٞاع ؾلبُت حكىّف ؤصاثه )مشلا: نٗىبت الازخباع، ٖضم ٦ٟاًت 



 الخػلم االإىظم طاجُا: الخأزحراث االإخباصلت بحن الػملُاث الشخهُت والؿلىهُت والبُئُت

 ص. ؾتر الغخمان وػُمت                                                             َباع فاعوق

21 ت االإجلض  جىمُت االإىاعصمجلت وخضة البدث في                                               2020حىان  01الػضص  15البكغٍ

                

اط ؤزىاء ؤصاء الازخباع  الى٢ذ، الخىٝ مً اليؿُان(، ؤو ٌكٗغ بالخىٝ وال٣ل٤ والاهؼٖ

ت هبًاث ال٣لب، الاعحٗاف(.  )مشلا: ؾغٖ

 االإدضصاث االإػغفُت: -4 -4

اث الضعاؾُت والٗملُاث  ت الُلاب للمدخىٍ ُت بمٗغٞ جخًمً االإدضصاث االإٗغٞ

ُت االإؿخسضمت في مٗالجت االإهام الضعاؾُت ٧الدؿمُ٘، والخٟهُل، والخىُٓم،  االإٗغٞ

ُت ٧الخسُُِ واالإغا٢بت والخٗلم الظاحي. وحكخمل الٗىامل و٦ظا الٗملُاث م ا وعاء مٗغٞ

ُت للخٗلم االإىٓم طاجُا الاؾتراجُجُاث الخالُت:  االإٗغٞ

ًخًمً ؾغص وحؿمُت الٗباعاث مً ال٣اثمت االإُلىب حٗلمها، وحؿخسضم الدؿمُؼ:  -

ة الٗاملت بك٩ل ؤخؿً في االإهام البؿُُت وجيكُِ االإٗاعٝ في الظا٦غ  ؾتراججُتَظٍ الا 

لت االإضي. ًٟترى ؤن جازغ َظٍ الاؾتراجُجُاث  لا٦دؿاب مٗاعٝ ظضًضة في الظا٦غة َىٍ

ٖلى الاهدباٍ والترمحز ل٨نها لا حؿاٖض ٖلى بىاء جغابِ صازلي بحن االإٗلىماث ؤو بصماط 

الدؿمُ٘ لضي الُلاب في االإخىؾُت مً  اؾتراججُتاالإٗلىماث باالإٗاعٝ الؿاب٣ت. وجٓهغ 

ا )مشلا: الخٟٔ بهىث مغجٟ٘، خٟٔ زلا٫ ج٨غاع  ؾغص االإاصة ٖضة مغاث بهضٝ جظ٦غَ

 ال٩لماث الأؾاؾُت، ٢غاءة الضعؽ ٖضّة مغاث(.

لت االإضي ببىاء  الخفهُل: - حؿاٖض االإخٗلمحن ٖلى اؾدُٗاب االإٗلىماث في الظا٦غة َىٍ

جغابُاث صازلُت بحن الٗباعاث االإخٗلمت، وجخًمً اؾتراجُجُاث الخٟهُل بٖاصة 

اٚت، وجلخُو، وزل٤ حكابهاث، وجىلُض مظ٦غاث مدغعة بدُض حؿاٖض َظٍ الهُ

ظا ما  الاؾتراجُجُاث االإخٗلم ٖلى صمج وعبِ مٗلىماث ظضًضة بمٗاعٝ ؾاب٣ت. وَ

ٖلى ؤن الُالب ًخٗلم ٖىضما ًخم٨ً مً  Jonnaert & Vander Borght (2010)ًا٦ضٍ 

ه الؿاب٣ت. ٟٞي الؿُا١ ال جامعي ٌؿخسضم الُلاب عبِ االإٗاعٝ الجضًضة بمٗاعٞ

الخٟهُل مً زلا٫ ججمُ٘ وجلخُو الأ٩ٞاع وعبُها باالإٗاعٝ الؿاب٣ت  اؾتراججُت
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)مشلا: ظم٘ مٗلىماث مً االإدايغاث وال٣غاءاث واالإىا٢كاث، عبِ الأ٩ٞاع في ماصة 

 بماصة ؤزغي، ٦خابت ملخهاث للؤ٩ٞاع الغثِؿُت، جُب٤ُ االإٗاعٝ في وكاَاث ؤزغي(.

االإخٗلم ٖلى ازخُاع االإٗلىماث االإلاثمت وبىاء جغابُاث بحن االإٗلىماث حؿاٖض  الخىظُم: -

التي ؾىٝ ًخٗلمها، ومً ؤمشلت ًٖ اؾتراجُجُاث الخىُٓم: الخجمُ٘، وازخُاع ال٨ٟغة 

الغثِؿُت في مؿل٪ ال٣غاءة، والخىُٓم َى مؿعى ظهضي وكِ ًيخج ٖىضما ًىضمج 

وجىظض الٗضًض مً الأمشلت لهظٍ االإخٗلم بةخ٩ام في االإهمت مما ًيخج ؤصاء ؤًٞل. 

ذ م٣الاث،  ؾتراججُتالا  ّٟ التي ٌؿخسضمها الُلاب في جىُٓم وجلخُو للؤ٩ٞاع )مشلا: جه

٦خابت ملخهاث، وي٘ ؤق٩ا٫ وعؾىماث وظضاو٫ بؿُُت، وي٘ زغاثِ للمٟاَُم، 

 ٦خابت الأ٩ٞاع الغثِؿُت(.

غ جُب٤ُ االإخٗلمحن للمٗا الخفىحر الىاكض: - عٝ الؿاب٣ت في ويُٗاث ٌكحر بلى مضي ج٣غٍ

٣ا الإٗاًحر الخٟى١.  ظضًضة بهضٝ خل االإك٨لاث، واجساط ٢غاعاث ؤو ج٣ُُماث ها٢ضة وٞ

اؾخسضام الُلاب للمٗاعٝ الؿاب٣ت في ويُٗاث ظضًضة ؤو  ؾتراججُتوجخًمً َظٍ الا 

غ مضي الا٢ىإ،  ال٣ُام بخ٣ُُماث ه٣ضًت للؤ٩ٞاع )مشلا: الخ٨ٟحر في االإؿمىٕ واالإ٣غوء لخ٣غٍ

ت و  البدض ًٖ الأصلت االإ٣ىٗت والبضاثل االإم٨ىت، الخلاٖب بالأ٩ٞاع الظاجُت(. ٟٞي االإ٣اعٍ

، مهاعاث، اججاَاث( وبىائها مً َغٝ  بال٨ٟاءاث الٛاًت مً ا٦دؿاب االإىاعص )مٗاعٝ

مُت بلى ؾُا١ ويُٗاث بصماظُت ظضًضة 
ّ
لها مً ؾُا١ ويُٗاث حٗل االإخٗلم َى جدىٍ

 ٟاءة.جٓهغ ؤو ججؿض مضي امخلا٥ ال٨

خم  الخىظُم الظاحي ما وعاء االإػغفي: - ت، وٍ ت ومغا٢بت االإٗغٞ ٌكحر بلى الىعي واالإٗغٞ

ت.  ُت ولِـ ٖلى االإٗغٞ التر٦حز ٖلى ظىاهب االإغا٢بت والخىُٓم الظاحي الإا وعاء االإٗغٞ

ت، وهي: الخسُُِ، والًبِ،  وجىظض زلار ٖملُاث للخىُٓم الظاحي الإا وعاء االإٗغٞ

اَاث الخسُُِ ٦خدضًض الهضٝ وجدلُل االإهمت ٖلى جيكُِ والخىُٓم. حؿاٖض وك

هم االإدخىي بؿهىلت، وجخًمً وكاَاث الًبِ  االإٗاعٝ الؿاب٣ت التي ج٣ىم بدىُٓم وٞ



 الخػلم االإىظم طاجُا: الخأزحراث االإخباصلت بحن الػملُاث الشخهُت والؿلىهُت والبُئُت

 ص. ؾتر الغخمان وػُمت                                                             َباع فاعوق

23 ت االإجلض  جىمُت االإىاعصمجلت وخضة البدث في                                               2020حىان  01الػضص  15البكغٍ

                

وعي الاهدباٍ هدى ٢غاءة مُٗىت والازخباع الظاحي، والدؿائ٫ الظاحي التي حؿاٖض ٖلى ٞهم 

كحر الخىُٓم بل ى الخٗضًلاث الض٣ُ٢ت وجد٤ُ٣ االإدخىي وبصماظه باالإٗاعٝ الؿاب٣ت، وَ

ُت التي جدؿًّ الأصاء بمؿاٖضة االإخٗلمحن ٖلى ٞدو  جىا٤ٞ مؿخمغ لليكاَاث االإٗغٞ

 وحٗضًل ؾلى٦هم ؤزىاء الكغوٕ في االإهمت.

ُت في جىُٓم ومغا٢بت الُالب  اؾتراججُتوجٓهغ  الخىُٓم الظاحي ما وعاء االإٗغٞ

ُت )جدضًض الأَضاٝ، جدلُل االإهم ت، الدؿائ٫ الظاحي(، ومً الأمشلت للٗملُاث االإٗغٞ

بت، الخ٨ٟحر  ً االإلاخٓاث، جدضًض االإٟاَُم ٚحر االإؿخىٖ )وي٘ الأَضاٝ، الخإ٦ض مً جضوٍ

٣ت الخٗلم خؿب مخُلباث االإاصة وجضعَـ  مه، حُٛحر َغٍ
ّ
الٗم٤ُ في ما َى مُلىب حٗل

جهٟذ االإٗلم، الدؿائ٫ الظاحي خى٫ ٞهم الضعؽ، وي٘ ؤؾئلت للمؿاٖضة ٖلى التر٦حز، 

 االإاصة مؿب٣ا ٢بل الضعؽ(.

 االإدضصاث البُئُت:  -5 -4

جخًمً االإ٩ىهاث التي ٌؿخسضمها الُلاب في الخد٨م ؤو يبِ وجىُٓم وحؿُحر 

لب االإؿاٖضة،  بِئت الخٗلم، وطل٪ مً زلا٫ جىُٓم الى٢ذ، وبِئت الخٗلم والضعاؾت، وَ

 وجىُٓم الجهض. ومً بحن َظٍ الاؾتراجُجُاث:

ًجب ؤن ٩ًىن االإخٗلمىن ٢اصعون ٖلى حؿُحر وجىُٓم و٢تهم  اؾت:وكذ وبِئت الضع  -

خًمً حؿُحر الى٢ذ ظضولت وجسُُِ وحؿُحر و٢ذ الضعاؾت، ولا  وبِئت حٗلمهم، وٍ

ًخًمً ٣ِٞ جدضًض زُِ و٢ذ الضعاؾت، وبهما الاؾخسضام الٟٗلي لى٢ذ الضعاؾت 

ُت بلى ظضولت وجدضًض ؤَضاٝ وا٢ُٗت. وحؿُحر الى٢ذ ًخٛحر ٖلى مؿخىي ظضولت مؿاث

حر بِئت صعاؾت  ت. ٌكحر حؿُحر بِئت الضعاؾت بلى ما ٣ًىم به االإخٗلم لخىٞ ُت ؤو قهغٍ ؤؾبىٖ

ت.  اصثت وبُٗضة وؿبُا ًٖ االإكدخاث الؿمُٗت والبهغٍ  مىٓمت وَ

٣ًىم الُالب بدؿُحر و٢ذ وبِئت الضعاؾت مشلا باؾخسضام ظُض للى٢ذ وجدضًض 

لتزام بالجضولت الؼمىُت االإبرمجت، وجسهُو م٩ان ملاثم للضعاؾت، وطل٪ مً زلا٫ الا
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و٢ذ للمغاظٗت، و٢ًاء و٢ذ ؤَى٫ في الاؾخظ٧اع، والخدًحر للضعوؽ، والبرمجت 

ُت، وجسهُو م٩ان للاؾخظ٧اع، وجىُٓم م٩ان االإغاظٗت.  الأؾبىٖ

ًخًمً ٢ضعة الُلاب ٖلى مغا٢بت ظهضَم واهدباَهم في مىاظهت  جىظُم الجهض: -

االإهمت، وجىُٓم الجهض َى حؿُحر طاحي والتزام بخد٤ُ٣ ؤَضاٝ  االإكىقاث واالإهام ٚحر 

الضعاؾت، وختى وبن وظضث نٗىباث ؤو مكىقاث ٞان حؿُحر الجهض مهم للىجاح لأهه 

ٓهغ  لا ٌٗجي الالتزام بالهضٝ ل٨ً جىُٓم الاؾخسضام االإؿخمغ لاؾتراجُجُاث الخٗلم. وٍ

والاؾخمغاع في مىاظهت االإهام  جىُٓم الجهض في الجضًت والخماؽ ٖىض مغاظٗت الضعوؽ،

الهٗبت، والاظتهاص في ؤصاء الأوكُت صازل ال٣ؿم وزاعظه، ومىانلت الاؾخظ٧اع ختى 

 وبن ٧اهذ الضعوؽ نٗبت ؤو ٚحر مكى٢ّت.

الخٗاون والخداوع م٘ الؼملاء له جإزحراث اًجابُت ٖلى الخدهُل،  حػلم الأكغان: -

م٨ً ؤن ٌؿاٖض االإخٗلم ٖلى جىيُذ مدخىي ا ٗضّ اؾخسضام وٍ لضعؽ وػٍاصة البهحرة. وَ

ظماٖت الؼملاء للخٗاون ٖلى الخٗلم مً الأمشلت خى٫ حٗلم الأ٢غان الظي ًٓهغ مشلا في 

ً لإجمام  قغح الُالب للماصة الضعاؾُت لؼمُله ؤو نض٣ًه، والخٗاون م٘ الآزغٍ

ً خى٫ الضعوؽ.  الىاظباث االإجزلُت، واالإىا٢كت م٘ الُلاب الآزغٍ

خًمً ٦لا مً الأ٢غان واالإضعؾحن، ٞالُلاب  ضة:َلب االإؿاغ - ً، وٍ ى صٖم الآزغٍ وَ

ً ٖلى جدضًض شخو مٗحن  ٩ىهىن ٢اصعٍ ىن قِئا وٍ ىن متى لا ٌٗغٞ الجُضون ٌٗغٞ

ت واؾٗت مً البدىر التي ؤ٦ضث ٖلى ؤن  لتزوٍضَم باالإؿاٖضة، وجىظض مجمىٖ

َىا٥ ؤمشلت مؿاٖضة وجىظُه الأ٢غان، ومؿاٖضة االإضعؽ حؿهّل جدهُل االإخٗلم. و 

ً ٧الؼملاء واالإضعؾحن، مشل: اللجىء بلى  خى٫ َلب االإؿاٖضة ٖىض الخاظت مً الآزغٍ

َالب آزغ في مىاظهت نٗىباث حٗلم ماصة صعاؾُت مُٗىت، وجدضًض الُلاب الظًً 

 ًُلب منهم االإؿاٖضة، ومُالبت مً االإٗلم جىيُذ االإٟاَُم الٛامًت. 

 الخاجمت:
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ة ٣ٖلُت ؤو ؤ٧اصًمُت وبهما ٖملُت جىظُه طاجُت ًدى٫ّ الخٗلم االإىٓم طاجُا لِـ مهاع 

ٞيها االإخٗلمىن ٢ضعاتهم ال٣ٗلُت هدى االإهاعاث الضعاؾُت، والخٗلم ًىٓغ بلُه ٖلى ؤهه 

٣ت وكُت ولِـ ٦ٓاَغة يمىُت جدضر لضًه  وكاٍ ٣ًىم به الُلاب بإهٟؿهم بُغٍ

ٖملُت بىاثُت وكُت ٦غص ٞٗل للخضعَـ. وهدُجت لظل٪ ٌكحر الخٗلم االإىٓم طاجُا بلى 

ه ومٗخ٣ضاجه  ًبِ مٗاعٞ ىٓم وٍ ىظه وٍ ًً٘ ٞيها االإخٗلم الأَضاٝ زم ًسُِ وٍ

 وؾلى٧اجه والؿُا١ الظي ًخٗلم ُٞه مً ؤظل جد٤ُ٣ جل٪ الأَضاٝ.

ُت بَاعا مٟاَُمُا لخٟؿحر الخٗلم االإىٓم  ت الاظخماُٖت االإٗغٞ و٢ض ٢ضمذ الىٓغٍ

خإزحراث الصخهُت والؿلى٦ُت والبُئُت، طاجُا جإؾـ خى٫ الخخمُت الخباصلُت بحن ال

والتي جخٟاٖل ُٞما بُنها يمً الخخمُت الؿببُت، ول٨ً الٗلا٢ت االإخباصلت ًم٨ً ؤن 

 جخٛحر بخٛحر الجهىص الظاجُت، وهخاثج الأصاء الؿلى٧ي، والخٛحراث في الؿُا١ البُئي. 

ُٞت، وجخى٠٢ الخإزحراث الصخهُت ٖلى مٗاعٝ الُلاب، والٗملُاث ما وعاء مٗغ 

ووي٘ الأَضاٝ، والىظضان، وجخى٠٢ االإازغاث الؿلى٦ُت ٖلى االإلاخٓت الظاجُت، 

وؤخ٩ام الظاث، وعصوص الٟٗل الظاجُت ٦ٟئاث طاث جإزحر ٢ىي ٖلى الأصاء، وجخى٠٢ 

اجي والخبرة الاظخماُٖت.  االإازغاث البُئُت ٖلى الؿُا١ الٟحزً

ت الاظخماُٖت االإٗغٞ ت واٖخمض بٌٗ الباخشحن ٖلى الىٓغٍ ُت في جإؾِـ ؤَغ ٨ٞغٍ

للخىُٓم الظاحي، و٢ضمىا لىاثذ لاؾتراجُجُاث الخٗلم االإىٓم طاجُا جخىا٤ٞ م٘ الأبٗاص 

دل وػملاثه" الظًً ٢ؿمىا الخٗلم  الصخهُت والؿلى٦ُت والبُئُت، ومً بُنهم "بِىترً

االإىٓم طاجُا بلى زمؿت ؤبٗاص، وهي: مدضصاث ال٣ُمت )٢ُمت االإهمت، والخىظه هدى 

ٝ(، مدضصاث الخى٢٘ )يبِ مٗخ٣ضاث الخٗلم، الٟٗالُت الظاجُت للخٗلم والأصاء(، الهض

ُت )الدؿمُ٘، الخٟهُل، الخىُٓم، الخ٨ٟحر  االإدضصاث الىظضاهُت، االإدضصاث االإٗغٞ

الىا٢ض، الخىُٓم الظاحي ما وعاء االإٗغفي(، االإدضصاث البُئُت )و٢ذ وبِئت الضعاؾت، 

 االإؿاٖضة(.  جىُٓم الجهض، حٗلم الأ٢غان، َلب 
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دل وػملاثه" اَخماما متزاًضا هٓغا لكمىلُخه ومغوهخه،  و٢ض ها٫ همىطط "بِىترً

وؤٖضّوا مً زلاله اؾخبُاها لاؾتراجُجُاث الضاٞٗت للخٗلم ًضمج بحن الٗىامل الظاجُت 

والضاُٞٗت والبُئُت في الأصاء الضعاسخي، و٢ض اؾخسضمه الٗضًض مً الباخشحن في الؿُا١ 

م اؾتراجُجُاث الخٗلم الأ٧اصًمي االإىٓم طاجُا، وهٓغا للؤَمُت التي خٓي التربىي لخ٣ُُ

ت وز٣اُٞت ؤزغي ٖضًضة.   بها جمذ جغظمخه وج٨ُُٟه في ؾُا٢اث لٛىٍ
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